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Mita tukea tarvitsen?

« Apua kodinhoitoon ja arjenhallintaan

« Apuaraha-asioiden hoitoon

« Apua asiointiin, ajanvarauksiin ja hakemusten tekemiseen

« Apuaelamanhallintaan ja hyvinvointiin

« Avustajaa vapaa-ajan viettoon tai harrastuksiin

« Tukea kouluun tai ty6paikalle esim. liikkumiseen, tydskentelyyn, kalenterin kdytto6n

« Kuntoutusta kuten aistikuntoutusta tai toimintaterapiaa

« Vahvaa ymparivuorokautista tukea tai paivatoimintaa

« Tsemppaavaa tukea kuten vahvuuksien esiin tuomista ja motivointia

Keskeinen periaate on yhdenvertaisuus toisten kanssa elinikaisista toiminnan-
rajoitteista / vammaisuudesta tai asuinpaikasta riippumatta.

Autismikirjon henkil6ita on n. 1-2 % vaestosta eli
Suomessa n. 80 000 henkil6a.

Autismikirjon piirteet nayttaytyvat yksilollisesti
vahvuuksina ja vaikeuksina paivittaisissa toimin-
Yksilollisestéa  toimintakyvysta seuraa
yksil6lliset tarpeet tukipalveluille.

noissa.

Autismikirjon henkilén toimintakyky vaihtelee usein
tilanteen ja toimintaymparistén mukaan ja naihin
molempiin vaikuttaa myds vuorovaikutukselliset
tekijat seka henkilon vireystila. Usein voimakkaampaa
tukea tarvitaan erilaisissa elaman nivelvaiheissa,
joita ovat esimerkiksi siirtyminen jatko-opintoihin ja
muuttaminen vanhempien luota omaan asuntoon.
Tukien ja palveluiden tarve muuttuu elamantilanteen
jaian mukaan.

Tukipalveluiden hakeminen ja palveluiden kaytté voi
tuottaa hankaluuksia. Tama opas auttaa tuen tarpeen
tunnistamisessa, sopivan tuen [6ytamisessa ja tuki- ja
palveluverkoston rakentamisessa.

Perusoikeuksien mukaan jokaisella meista on oikeus
valttamattémaan toimeentuloon ja huolenpitoon.
Tama tarkoittaa esimerkiksi sitd, etta lainsdadannolla
saadetaan riittavista sosiaali- ja terveyspalveluista ja
taataan perustoimeentulo silloin kun itse ei pysty sita
hankkimaan.

Ihmisoikeussopimuksissa kuten YK:n vammaissopi-
muksessa korostetaan tdysivaltaista kansalaisuutta
sekd osallisuutta ja yhdenvertaisuutta yhteiskun-
nassa. Jokaisella on oikeus mm. elda itsenaisesti,
osallistua vapaa-ajan viettoon ja valita itselle
mieluinen asuinpaikka, koulutus tai tyo.
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Arjen tuki

Arjen itsenaisen toimintakyvyn, omatoimisuuden ja
osallisuuden vahvistaminen kuuluu osaksi kuntien
ja kuntayhtymien jarjestamia sosiaalipalveluita. Jos
yleisen sosiaalitydn palveluiden tuki ei riita, sinulla
voi olla oikeus erityispalveluihin kuten vammais-
palveluihin. Tukea on saatavilla mm. eldmén- ja
arjenhallintaan, asumiseen, vapaa-aikaan ja liikku-
miseen. Saatu tuki auttaa jaksamaan tydssa tai
koulussa.

Sinulla on ikaistesi kanssa yhdenvertainen oikeus
kulttuurieldmaan, virkistykseen, vapaa-aikaan ja
urheilutoimintaan sekd kaikenlaisiin harrastuksiin.
Jokaisella on oikeus valita, missé ja miten asuu.
Itsendistymisen tukitoimena voidaan jarjestaa
tuettua asumista tai tukea kotiin. Mikali osallisuuden
esteena on siirtyminen ja liikkuminen, voit olla oikeu-
tettu kuljetuspalveluihin. Palveluita ja tukitoimia
haetaan vapaamuotoisella kirjallisella hakemuksella
kuntasi sosiaalitydsta tai vammaispalveluista.

Mita teen, jos jumiudun kotiin enka
kykene hakemaan palveluita?

Sosiaalityon ja vammaispalvelun
asiakkuus:

1. Asiavireille hakemuksella
2. Viranhaltija selvittaa palvelun tarpeen

3. Tehdaan suunnitelma yhdessa asiakkaan ja mahdol-
lisesti muiden toimijoiden kanssa yhteisty6ssa

4. Asiakas hakee kirjallisesti suunnitellut palvelut

5. Asiakas saa kirjallisen perustellun paatoksen
jokaiseen hakemukseen

6. Palvelujen jarjestéminen

Kielteiseen paatdkseen voi hakea muutosta
paatoksen liitteena olevien ohjeiden mukaan.
Tapaamisiin saa ottaa mukaan tukihenkilon
tukemaan ja avustamaan asioinnissa. Palveluita
hakiessa tarvitaan ladkarinlausunto, jossa tuen
tarve ilmenee.

Kuntien matalan kynnyksen palveluihin ei tarvita lahet-
teitd. Lahes kaikissa kunnissa on etsivan nuorisotyén
palvelu, jonka tarkoituksena on tukea nuoren valmiuksia
hyvaan arkeen ja tulevaisuuteen. Tuki viedaan sinne,
missa nuoret ovat. Tukea voidaan tuoda my&s nuoren
kotiin. Monilla paikkakunnilla toimii ohjaamoja, jotka
auttavat maksutonta apua nuorille myés etdyhteyksin.

www.ohjaamot.fi




Tarvitsen tukea...

Arjenhallinta Asiointi, sopimukset ja raha-asiat

Ruuanlaitto Laskujen maksaminen
Pyykinpesu Sopimusten tekeminen
Siivous Lomakkeiden tayttdminen
Kaupassa kaynti Etuuksien hakeminen

Muu asiointi Asiointi viranomaisissa

Elamanhallinta Vapaa-aika
Itsesta huolehtiminen Harrastukset

Saannollisten laakkeiden Vapaa-aika

ottaminen . .
Liikkuminen

Vuorokausirytmi
Ajan- ja kalenterin hallinta
Stressin hallinta Sosiaaliset taidot

Haitalliset riippuvuudet

Millaista tukea on saatavilla?
Nuorelle suunnatut kuntoutukset Tyo6- ja paivatoiminta
Kuljetus- ja saattajapalvelut

Henkilokohtainen apu

Asumisvalmennus

Yksil6- tai ryhmévalmennus

Tuki-ja palveluasuminen omaan
kotiin tai asumisyksikké6n

Neuropsykiatrinen valmennus

Tukihenkild

Mista haen?

AR «  Kunnan/kuntayhtymén sosiaali- ja

vammaispalvelut

e Alle 18-vuotiaille perhetyd ja
lastensuojelu

Lisatietoa tukipalveluiden hakemisesta:
Opas aikuistuvan autismikirjon henkilon yksil6llisen tuen rakentamiseen




Terveys ja hyvinvointi

Moneen palveluun ja etuuteen tarvitaan ladka-
rintodistus tai kuntoutussuunnitelma. Varaa aika
terveyskeskuksesta, jollei sinulla ole omaa hoitavaa
|dakaria. Sinulla on oikeus tarvittaessa saada
erikoissairaanhoidon palveluita ja saanndlliset
terveystarkastukset. Voit ottaa ladkarin vastaan-
otolle mukaasi lahi- tai tukihenkilon, joka auttaa
asioinnissa.

Jos et saa tarvittavaa tukea arkielamaasi,
oireista voi tulla fyysisia ja saatat karsia kuormit-
tumisen ja stressin takia esimerkiksi paansarysta
tai vatsakivuista. Monella puutteellinen arkielaman
tuki oireilee myoés ahdistuksena, masennuk-
sena tai hairidind syomisessa. Sen lisaksi, etta
hoidetaan nakyviin tulleita oireita, sinulle tulisi
jarjestad toimintakykysi yllapitamiseksi tarvit-
tavat tukitoimet tai kuntoutukset pidempiaikaisen
hyvinvoinnin turvaamiseksi.

Tarvitsen tukea... M|IIa|st.a tukea on Mista haen?
saatavilla?

Sairastuminen « Saanndlliset Terveyskeskus

terveystarkastukset (oma laékéri tai

Todistukset etuuksia varten Kiohoitai
o Laakarinlausunnot vakiohoitaja)
Somaattiset ongelmat

esim. vatsa- tai padkipu C U RS I T [ Erikoissairaanhoito tai
perusterveydenhuolto

stressin takia «  Nepsyvalmennus

Tukea mielenterveyteen Sl el

e Kuntoutukset
kunta

Hammaslaakarissa hankalaa
(aisti, kommunikaatio,
kdyttdytyminen)

o Terapiat

Pulmaa syémisessa




Sinullaon mahdollisuus saadaammatillista kuntou-
tusta ennen hakemista oppilaitoksiin. Osaan
Kelan kuntoutuksista tarvitaan vain hakemus, ei
lIadkarinlausuntoa. Asiasta saa tarkempaa tietoa
soittamalla Kelaan.

Oppilaitokset voivat jarjestdd opiskeluun
joustoja tai kohtuullisia mukautuksia, mikali se
on tarpeen opintojen etenemiseksi. Erityisia
jarjestelyitd varten tulee olla yhteydessa koulun
erityisopettajaan, jolloin voidaan tehda suunni-
telma tarvittavista erityisista jarjestelyista.
Erityisoppilaitoksissa tarjotaan vahvempaa tukea,
joka suunnitellaan yhdessa kuntoutuksestasi
vastaavien tahojen kanssa.

Millaista tukea on

Tarvitsen tukea... o
saatavilla?
Kouluun hakeminen «  Koulutuskokeilut
Koulunkdynnin sujuminen »  Erityisjarjestelyt

. paasykokeissa
Opintojen loppuun-

saattaminen ¢« Nuorten ammatillinen
kuntoutus

e Ammatillinen kuntoutus
»  Erityisetjarjestelyt
e Mukautukset ja joustot

«  Koulumatkatuki

Mista haen?

Koulukuraattori/

erityisopettaja
Valma/Tuva/Telma
KELA

Oppilaitokset/

Erityisoppilaitokset




Tyoelama

Ty6hoén paaseminen ja tydssa pysyminen voi olla
haastavaa, jos toimintakyky vaihtelee tai kommu-
nikoinnissa tai vuorovaikutuksessa on pulmia.
Sinulla on oikeus kohtuullisiin mukautuksiin tyén
tekemisen onnistumiseksi. Hanki apua tyoélli-
syyspalveluista tyénhakuun ja tydnteon tueksi
kunnasta tai TE-toimistosta.

Jos avoimille tyémarkkinoille tydllistyminen on
liian haasteellista, on monia vaihtoehtoja tehda
tyota tai kokeilla sopivaa alaa esimerkiksi kuntout-
tavassa tyoétoiminnassa. Ellet pysty tyéntekoon,
voit olla oikeutettu paivatoimintaan, joka tukee
itsendistd eldmadsi. Ole yhteydessd kunnan
sosiaalipalveluihin tai vammaispalveluihin.

- Millaista tukea on -
Tarvitsen tukea... o Mista haen?
saatavilla?
o Tyéhoén hakeminen o Tydhénvalmentaja « Kuntien tyéllisyyspalvelut
»  Tydnteon onnistuminen o Tyokokeilut « TE-toimistot

e Mukautukset tyén
tekemiseen

« Osapaivatyot
« Tybpajat

« Kuntouttava ty6toiminta




Asiointi

Taysi-ikdisend vastaat itse taysivaltaisena
asioittesi hoitamisesta. Voit edelleen ottaa
mukaan asiointiin esimerkiksi vanhempasi, joilla
on luvallasi oikeus saada tietojasi tai voit antaa
tiedot heilleitse. Voit pyytaa luotettavia laheisia
hoitamaan asioitasi tai auttamaan niiden
hoidossa.

Kun valtuutat henkilén toimimaan puolestasi
tarvittaessa, sailyy myos itsellasi kaikki taydet
oikeudet asioittesi hoitamiseen. Edunvalvonta
on viimeinen vaihtoehto asioiden hoitamiseksi,
joten ensin on syyta miettia sita kevyempia
vaihtoehtoja asioiden hoitamiseksi.

Puolesta-asiointisopimus on valtakirjalla
jollekin  nimetylle annettu oikeus asioida

Suomi.fi -valtuutuksessa annetulla valtuutuk-
sella taysi-ikdinen henkild voi hoitaa toisen
henkildn puolesta valtuutuksessa madariteltyja
asioita.

Sosiaalitoimi voi tarjota valitystilipalvelua, jos
on sellaisia talouden hallinnan vaikeuksia, jotka
vaarantavat perustarpeiden tayttymisen.

Edunvalvoja voidaan maarata, jos et pysty itse
hoitamaan asioitasi. Tama selvitetaan ladkarin
lausunnolla. Edunvalvoja maarataan Digi- ja
viestintavirastossa, joko hakemalla itse tietyn
henkildon nimeamista itse tai viranomaisen
ilmoituksesta edunvalvonnan tarpeesta.

Lisatietoja:

puolestasi mm. kelassa, apteekissa, sosiaali- ja

h : .fi/holh
terveystoimessa, pankissa ja vakuutusyhtidssa. ttps://dvv.fi/holhous

https://www.suomi.fi/valtuudet

Millaista tukea on

saatavilla? Mista haen?

Tarvitsen tukea...

Hakemukset e Laheisenapu Laheisilta/perheelta

Sopimukset e Puolesta asiointi -sopimus Suomi.fi

Asiointi virastossa o Valtakirja Digi- ja viestintavirasto

Asiointi ladkarissa e« Edunvalvonta Kunnan sosiaalitoimi

Asiointi verkossa o Valitystili

Taloudenpidon ongelmat




Etuudet ja rahallinen tuki

Nuorella voi olla oikeus monenlaisiin palveluihin
ja tukiin. Varaa aika asiointiin ja ota joku laheinen
mukaasi asioidessasi. Joudut usein selvittdmaan
asioitasi puhelimessa. Tarvitsetko tdhan apua?
Hakemukset tehdaan yleensa verkossa ja tarvitset
tata varten verkkopankkitunnukset.

Millaisia etuuksia on

Mista haen?

Tarvitsen etuuksia

saatavilla?
Opiskelijana o Opiskelijan tuet
Kuntoutujana »  Kuntoutusraha
Asumiseen e Asumisen tuet
Tyottomana o Tyottdman tuet

¢ Vammaistuki

»  Toimeentulotuki

« Sairauspaivaraha

» Matkakustannukset

o Laakkeiden erikoiskorvaus

« Elake

»  Veron maksukyky alentunut » Verottaja

e Arvonlisédverottomat
sosiaalihuoltopalvelut

« Autovero
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Jarjestojen vertaistukiryhmissa seka nettiyhteisodista saa
paljon hyvia neuvoja asioiden hoitamiseksi. Vertaistuki on
keskinadista apua, tukea ja kokemusten jakoa. Se voi olla
ryhmassa tapahtuvaa tai kahdenkeskista. Se perustuu
luottamukseen ja ymmarrykseen ja tarjoaa monesti

tunteen yhteenkuuluvuudesta.

Millaista tukea on

Tarvitsen tukea...

saatavilla?

Yksindisyyteen

Yhteenkuuluvuuteen

Neuvot arkeen ja elamaan

Joskus palveluiden saaminen on vaikeaa. Kukaan ei
esim. vastaa puhelimeen tai viesteihin. Kukaan ei
ota vastuuta asioistasi, vaan kehotetaan kaanty-
maan jonkun toisen puoleen. Sinulle voidaan myds
suullisesti todeta, ettet ole oikeutettu palveluun
tai ei ole rahaa niita jarjestaa. Ala luovuta. TAman
esitteen lisaksi on laadittu pidempi ja yksityiskohtai-
sempi opas. Sinulla on oikeus saada yksilollista tukea
pitkaaikaisten toimintarajoitteiden takia tai akilli-
sesti elaman kriisiytyessa. Sinulla on oikeus saada

e Vertaistukiryhmat
o Nettiryhmat

« Kahdenkeskinen esim.
Zemppari-toiminta

Mista haen?

Jarjestot, yhdistykset,

saatiot

Vapaaehtoiset ihmiset/
kunta

hakemuksiisi kirjalliset perustellut paatokset ja
oikeus hakea muutosta kielteisiin paatoksiin. Tukea
vertaisavun I6ytamiseen I16ydat https://www.autis-
miliitto.fi/jasenyhdistykset

Apua ja neuvoja tukitoimien hakemiseen saa jarjes-
t6ilta, autismiyhdistyksilta ja vertaisilta. Muista, etta
viranomaisella on virkansa puolesta velvollisuus
kertoa, mihin tukeen olet oikeutettu ja kuinka sita
haet.
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